Deltagandet ar kostnadsfritt!

Kursstart:

Anmalan och kontakt:

Komet 12-18 ar riktar sig till féraldrar med barn i aldern
12-18 ar som upplever mycket brak och konflikter med sina
tonaringar.

Vill du veta mer eller anmala ditt intresse? Kontakta oss pa:

Telefonnummer 0224-74 96 60
Via mail: foraldraskapsstod@sala.se

www.kometprogrammet.se

KOMET

12-18 AR

Hamnar Du ofta i konflikt med Din tonaring?
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Nu kan Du fa bra stod och hjalp som foralder.
Delta i vart foraldrastddsprogram!


mailto:foraldraskapsstod@sala.se

Vad ar Komet?

Komet 12-18 vander sig till dig som ar tonarsféralder och som vill fa
en lugnare relation med din tonaring. Kanske praglas mycket av
tiden ni har tillsammans av konflikter och brak.

Det ar vanligt att ungdomar brakar med féraldrar och syskon. Ibland
kan det vara svart att som féralder veta hur man ska hantera detta.
| en Kometgupp far du praktiska verktyg for att fa det att fungera
battre hemma.

Komet ar ett foraldrastédsprogram som ar utvecklat i Sverige.
Programmet bygger pa att férbattra kommunikationen och
relationen mellan dig som féralder och ditt barn. Komet bygger pa
komponenter som har visat sig verksamma i utvarderade
foraldrastédsprogram.

Hur gar det till?

| en Kometgrupp traffas vi atta ganger och berér ett tema varje
gang. Varije traff leds av tva utbildade gruppledare och varje grupp
bestar av sex till tolv féraldrar. Gruppen traffas en gang i veckan,
tva och en halv timme varje gang. Traffarna innehaller exempel pa
vardagliga situationer och konkreta forslag pa hur du kan beméta
din tonaring. Du far mdjlighet att dela erfarenheter med andra
foraldrar.

Mellan varje traff tar du med dig praktiska évningar att préva
hemma. Innehallet ar inriktat pa att se mdojligheter och I6sningar.

Vem kan delta?

Utbildningen ar anpassad for féraldrar som har
barn/ungdomar mellan 12—18 ar. Komet vander sig i
forsta hand till féraldrar som upplever att det ofta blir
konflikter och brak med barnet/ungdomen.

Vad sager forskningen?

Av de foraldrar som deltagit i Komet 12—-18 ar anser 95 %
av féraldrarna att kursen hjalpt deras ungdomar och 97 %
av foraldrarna skulle rekommendera programmet till
andra foraldrar.

Innehallet pa traffarna:

> Tid tillsammans och kommunikation

Grunden for att minska brak och tjat ar att éka positiv
samvaro och uppmarksamhet. De forsta traffarna évar vi
pa det och pa att ha en tydlig och positiv kommunikation.
Vi fokuserar aven pa att lyssna och bekrafta sin tonaring
i samtal och att kunna hantera ett avvisande.

Problemlésning och regler

Vi diskuterar hur foraldrar kan minska tjat och skall
genom att valja bort onddiga konflikter, saga ifran pa ett
lugnt satt och hantera egen ilska. Det handlar ocksa om
hur foraldrar och tonaringar kan forhandla och na
Overenskommelser med tydliga férvantningar och
konsekvenser.



